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Metodología Científica aplicada a Ciencias de la Salud 
 

 
 

 
MODULO 1 

INTRODUCCIÓN AL PROCESO DE INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA EN CIENCIAS DE LA SALUD 

 
Objetivos: El cursante debe ser capaz de: 

1. Generar ideas potenciales para investigar una perspectiva científica. 
2. Conocer las fuentes que puedan inspirar investigaciones científicas. 
3. Formular de manera lógica y coherente problemas de investigación científica. 
4. Desarrollar las preguntas de investigación. 
5. Justificar la investigación y analizar su viabilidad. 

. 
 
Contenidos: 
 
 Introducción al proceso de Investigación. 
• Introducción a la investigación científica en Ciencias de la Salud. 
• Evolución histórica de la investigación científica. 
• Fuentes de conocimiento. 
• Paradigmas de la investigación en Ciencias de la Salud. 
• Consideraciones sobre el positivismo y el surgimiento del paradigma de la complejidad. 
 
 Objetivos, preguntas de investigación, justificación y viabilidad del estudio. 
• Objetivos de la investigación. 
• Preguntas de investigación. 
• Justificación y viabilidad de la investigación. 
 
 

MODULO 2 
CONTEXTO DE LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALU D 

 
Objetivos: El cursante debe ser capaz de: 

1. Comprender qué actividades debe realizar para revisar la literatura pertinente a un 
problema de investigación científica. 

2. Desarrollar habilidades en la búsqueda y revisión de la literatura. 
3. Conocer los principios éticos básicos que deben tomarse en consideración al 

diseñar estudios de investigación. 
4. Analizar proyectos de investigación. 

 
Contenidos:  
 
Aspectos de la revisión bibliográfica:  
• Revisión bibliográfica. 
• Funciones en el Marco Teórico. 
• Tipos de material bibliográfico. 
• Alternativas para encontrar referencias apropiadas  
• Lectura, organización y presentación de una revisión bibliográfica. 
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Principios éticos de la investigación en ciencias de la salud 
• Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos. 
• Principios éticos para las investigaciones en animales. 
 
Estudios en salud comunitaria. 
• Evaluación de necesidades 
• Análisis de la comunidad 
• Introducción a la promoción de salud 
• Objetivos en el proyecto Karelia del Norte. 
• Diferentes programas de intervención en el proyecto Karelia del Norte 
• Monitoreo y evaluación. 
• Conclusión. 
 
 

MODULO 3 
DISEÑOS PARA LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SAL UD  
 
Objetivos: El cursante debe ser capaz de: 
 

1. Elegir el diseño de investigación adecuado para abordar el problema planteado. 
2. Analizar los diferentes tipos de diseños y sus grados de validez. 
3. Evaluar experimentos que hayan sido realizados. 

Contenidos: 
 
Selección de un diseño de investigación. 
• Elementos del diseño de investigación 
• Tipos de diseños de investigación 
• Características de un buen diseño de investigación  
• Sugerencias para el diseño de investigación  
 
Diseños de investigación para estudios cuantitativos  
• Investigación experimental  
• Investigación cuasiexperimental  
• Investigación no experimental  
• Otros tipos de investigación  
• Sugerencias para el diseño de estudios cuantitativos  
 
Control de la investigación cuantitativa  
• Control de factores externos  
• Control de los factores intrínsecos 
• Validez externa y validez interna  
 
Diseño y métodos de la investigación cualitativa  
• Diseño de los estudios cualitativos  
• Tradiciones de la investigación cualitativa  
• Otros tipos de investigación cualitativa  
 
Integración de diseños cualitativos y cuantitativos  
• Fundamento teórico de la investigación multimétodo  
• Aplicaciones de la investigación multimétodo 
• Diseños de investigación multimétodo 
• Estrategias para la investigación multimétodo  
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MODULO 4 
COLECCION y MEDICION DE DATOS 

 
Objetivos: El cursante debe ser capaz de: 
 
1- Comprender los conceptos de muestra, población y procedimiento de selección de la muestra. 
2- Determinar el tamaño adecuado de la muestra en distintas situaciones de investigación. 
3- Elaborar y aplicar diferentes métodos para recabar información y describir el desarrollo de un plan de 
colección de datos. 

4- Comprender los requisitos que toda medición debe cumplir: confiabilidad y validez. 
5- Analizar aspectos elementales de Epidemiología. 
 
Contenidos: 

 
Diseños de muestreo  
• Conceptos básicos de muestreo en estudios cuantitativos  
• Muestreo no probabilístico  
• Muestreo probabilístico 
• Cálculo del tamaño de la muestra en estudios cuantitativos  
• Muestreo en investigación cualitativa  
 
Planificación y diseño de la herramienta de colecta de datos. 
• Planificación. 
• Diseño del instrumento. 
• Métodos de colecta de datos 
• Criterios de Evaluación: confiabilidad y validez de los instrumentos de medición. 
 
Aspectos elementales de Epidemiología.  
- Introducción a la Epidemiología 
• Qué es la Epidemiología 
• Características y propósitos de la Epidemiología 
• Objetivos de estudio y diseños epidemiológicos. 

 
Medidas en epidemiología 
• ¿Qué medidas se utilizan en Epidemiología? 

 
Tipos de Estudios Epidemiológicos 
• Selección del Tipo de Estudio. 
 
 

MODULO 5 
ANALISIS DE LOS DATOS DE INVESTIGACION. 

 
Objetivos: El cursante debe ser capaz de: 
 

1. Conocer qué técnica estadística usar y cómo interpretar el resultado. 
2. Analizar los datos obtenidos en la recolección de datos. 
3. Analizar las características de los diferentes tipos de análisis 

cuali/cuantitativos, descriptivo/inferencial. 
4. Conocer elementos básicos de computación relacionados con la 

investigación en Ciencias de la Salud. 
 
Contenidos: 
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Estadística descriptiva. 
• Niveles de medición. 
• Distribución de frecuencias. 
• Medidas de Tendencia Central o de Posición. 
• Medidas de Dispersión o de Variabilidad. 
• Otras medidas descriptivas 
 
Estadística inferencial. 
• Distribución Normal. 
• Distribución muestreal. 
• Análisis Paramétricos y No Paramétricos. 
 
Fases del análisis de datos cualitativos. 
• Etapas del proceso de análisis. 
• Edición: verificación y depuración de datos. 
• Evaluaciones y acciones preliminares. 
• Valoración de sesgo. 
• Interpretación de resultados. 
 
Análisis de datos cualitativos. 
• Procesos de análisis cualitativos. 
• Desarrollo de un esquema de categorización. 
• Codificación de datos cualitativos. 
• Procedimientos analíticos. 
• Interpretación de resultados cualitativos. 
 
 
 

MODULO 6 
REDACCION EN INVESTIGACIÓN 

 
Objetivos:  El cursante debe ser capaz de: 

 

1. Definir las características del informe de investigación. 
2. Redactar un trabajo de investigación. 
3. Evaluar un informe de investigación. 
4. Elaborar una propuesta de investigación. 

 
Redacción y evaluación del informe de investigación. 
• Comunicación/ Informe de investigación 
• Evaluación de la investigación. 
 
Elaboración de un proyecto de investigación. 
• Generalidades de la elaboración de un proyecto. 
• Solicitud de subsidio. 
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